
Мероприятия 

по профилактике гриппа в нашем детском саду 

 
№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Ответственный Сроки 

1. Тщательный утренний фильтр 

детей и сотрудников 

Педагоги групп 

Медсестра 

Ежедневно 

2. Мониторинг состояния здоровья 

детей  с передачей  данных в 

Комитет образования г. Кировска. 

Медсестра 1 – 2 раза в 

неделю 

3. Строгое соблюдение санитарно-эпидемиологических норм: 

3.1. Кварцевание групповых 

помещений ДОУ бактерицидными 

лампами РБ – 07 (Я – ФП). 

Помощник 

воспитателя 

Медсестра 

 

Ежедневно 

3.2. Влажная уборка дезсредствами во 

всех помещениях ДОУ. 

Помощник 

воспитателя 

Медсестра 

Ежедневно 

3.3. Проветривание. Помощник 

воспитателя 

Медсестра 

Ежедневно 

4. Лечебно-профилактическая работа: 

 Вакцинация против гриппа Медсестра Ежегодно 

 Витаминизация третьего блюда Медсестра Ежедневно 

 Чеснокопрофилактика Медсестра Ежедневно 

 Проветривание групп Помощник 

воспитателя 

Ежедневно 

 Закаливающие процедуры Педагоги групп Ежедневно 

 Полоскание рта и горла 

кипяченной водой 

Педагоги групп 

 

Ежедневно 

 Проведение прогулок на свежем 

воздухе 

Педагоги групп 

 

Ежедневно 

  Пальчиковая гимнастика. Педагоги групп Ежедневно 

 Хождение по «Тропе здоровья» Педагоги групп Ежедневно 

 Утренняя гимнастика и бодрящая 

гимнастика после сна 

Педагоги групп 

 

Ежедневно 

5. Наглядно-информационная, 

разъяснительная работа с 

родителями и персоналом. 

Педагоги групп 

Медсестра 

 

Ежедневно 

6. Проведение инструктажа с детьми 

по ОБЖ 

Педагоги групп 

 

Ежедневно 

 

 
 


