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«®du3uyeckoe obpaszosaHue pebeHka ecmo 6a3a 019 8C€20 0CMAbHORZ0.
be3 npasusnbHO20 NpuMeHeHuUs 2u2ueHbl 8 padsumuu pebeHka,
6e3 npasusnbHO NOCMassieHHOU Ghu3KyaAbMypsI U criopma
Mbl HUKO20a He nosay4um 300p08020 NOKoaAeHUA». A. B. JlyHayapcKul

IHosicHUTEIBbHAA 3AIIMCKA

Kaxnpiii rox 7 anpesns Becb MApP OTMEUaeT npa3aHuK — JleHb 310poBbs. Bniepseie Ty
3HAMEHATENbHYIO JIaTy OTIpa3aHoBaiu emie B 1948 roay, korga Oblia co3aana BecemupHas
OpraHM3alus 3paBOOXPAHEHUS. A €KErogHOE NpoBeAeHUE [IHA 310pOBBS CTAIO TpaauLUEn
¢ 1950 roma. OH POBOAUTCS JJISI TOTO, YTOOBI JIIOJIA MOTJIM TOHSITh, KAK MHOTO 3HAYMT
3JI0POBbE B UX JKU3HU U PEIIUTh, YTO UM HYXKHO CHEJIaTh, YTOOBI 3I0POBBE JIFOJIEH BO BCEM
MHpe cTaio Jiydie. ExkerogHo BceMmupHBIA J€HB 340pPOBbsSI MPOXOAUT IOJ HOBOM TEMOM.
bonpmioe BHUMaHue yzensercss MpoOjeMaM 3KOJOTHH, a TaKkKe TapMOHUYHOMY
B3aMMOJCHCTBUIO YEIOBEKA C OKPYKAIOIIEH Cpeaoi.

2019 rox B JlennHrpajckoil 0061acTH OOBSBICH TOJOM 3J0pOBOTO oOpasa ku3Hu. B
netckoM caay Ne 13 «Poaandok» B momaepxkky roga 30K 0wt pazpaboran GU3KyIbTYPHO-
037I0POBUTENBHBIA MPOEKT «3A0POBO OBITH 3A0POBBIM ).

B ocHoBe mnpoekTa - popMupoBaHue y pedeHKa 0CO3HAHHO-TIPABUILHOTO OTHOIIICHUS
K cBoeMy 310poBbl0. OHO (dopmupyeTcs uepe3 NpUMEHEHUE 370pOBbecOEperarommx
TEXHOJIOTU, C KOTOPBIMU OH 3HAKOMUTCS B JIOIIKOJIBHOM JIETCTBE.

[IpoekT mpenmonaraeT CUCTEMATUYECKYIO0 Pa3HOIUIAHOBYIO pabOTy, HCIIOIH30BAHHE
TBOpPYECKUX (HOPM U METOJIOB OOyUYEHHUS M BOCIUTAHUS JCTEH, a TaKKe aKTHUBHBIE (HOPMBI
caMmo00pa30oBaHus MEJaroroB, MPOCBEUICHUS POUTENEH 10 JaHHOU pobieme.

3aboTa 0 3/I0pOBbE — OJHA W3 BAXKHEHIMX 3a7a4 Kaxaoro ueioBeka. Cpenu Bcex
3eMHBIX OJiar 370pOBbE — LEHHBIN J1ap, NAHHBII 4YEJOBEKY MPUPOJION, 3aMEHUTHh KOTOPBIN
HEJb3s1 HUUeM, OJTHAKO JIIOAH He 3a00TATCs 0 3J0pOBbE TaK, Kak 3TO HeoOxoaumo. Ho BaxkHO
MMOHMMATh, YTO 3a00Ta O 3JI0POBHE HAIKUX JETEH CETOJIHS — ATO IMOJHOIICHHBIN TPYI0BOM
MMOTEHIIMAJI HAIlIeH CTPaHbI B OMKaiIeM OyayIeM.

IIpoGaema uccaegoBaHus

K coxanenuto, ¢ KaKIbIM TOJOM 370pPOBbE JETeH CTaHOBUTCS BCE xyxke. [letn mmbo
yKE POXKIAIOTCA C PA3IUYHBIMU MATOJOTUSAMU, JTUOO MPUOOPETAIOT B MEPBBIC TOJBI KU3HU
3a0oneBaHus, IepepacTalolueé B XPOHHUYECKHE. OTO BBI3BAHO pAIOM  (PaKTOpOB.
CoBpeMeHHas 3KOJOorusi Cco3AaéT JUCKOM(OPTHBIE YCIIOBUS JUIsl KU3HU uesoBeka. st
KiauMaTa JleHUHrpaackoil 00J1acTH XapaKTepHbI pe3KHe mepenajabl aTMocdepHOro
JAaBJICHHS], TEMIIEPATYPbl, BLICOKASl BJIA)KHOCTH BO31yXa. C TOUKHU 3pEHUS SKOJIOTMH HaIll



ropoa OTpajHOE HAXOIUTCS B OTHOCHUTEIBHO OJIaronoJIydYHOM ITOJIOKEHUU — C OJIHOH
ctopoHbl pexka Hesa, ¢ apyroii — necHo maccuB. TeM He MeEHeEe, NPOMBIILICHHBIE
MPEIIPHUTHS, HaXOSIINECs Ha TEPPUTOPUHU TOpPOJIa, OKa3bIBAIOT HEraTHBHOE BO3JICHCTBHE,
KOTOpPOE OTpaXkacTcsl Ha 3J0pOBbE M B3POCIBIX H JeTei. Bce 3T0 HeOIarompusiTHO
BO3JICHCTBYET HAa HEOKPEIIIUH OpraHn3M peOEHKa, TMOBBIIACTCS HANPSIKCHUE MEXaHH3MOB
aJanTaly, TMPOUCXOJUT H3MCHCHHE psaaa (U3HOJOTHYCCKUX (YHKIHMH, YXYIIIacTCs
CaMOYYBCTBHE, CHIKACTCSI WMMYHUTET.

[lepen MOMIKOJBHBIM YUPEKIACHHEM CTOWT 3aJa4ya COXPaHATh W YKPemwisaTh
310POBbE JIeTel, BOCIIUTHIBATh UX CHJIHLHBIMH U BBIHOCJIMBBIMU. /[BUTaTeNIbHAS aKTHBHOCTD
M 3aKaJIMBaHUE OOECIEYMBAIOT 3JI0POBHE, YHEPTUIO, BHIHOCIMBOCTH PEOAT, a OOIIeHUE C
IPUPOAOH pa3BUBACT HAOIIOAATCIIBHOCTD, ITO3HABATCIBHBIA UHTEPEC, KYIbTYPY IMOBEICHHS
M 9yBCTBO KPaCOThI, TOJHUMAIOT HACTPOCHHE.

AKTYaJIbHOCTb MPOEKTA

I[OH.IKOJ'IBHO@ ACTCTBO - HaydajlbHad CTYIICHb B 06p830BaTeHBHOﬁ CHUCTEMC HaIICTO
rocygapcrna. HNmenno B AOMIKOJBbHOM JCTCTBC 3aKJIIAAbIBAIOTCA TC OCHOBBI BCCCTOPOHHC
pPa3BUTOTO pe6eHKa, KOTOpBIﬁ 34TCM IIaracTt BBCPX I10 CTYIICHAM O6p330BaHI/I}I.

B koHIenImu A01MIKOIBHOTO 00pa30BaHus MPEAYCMOTPEHO HE TOJIBKO COXPAaHEHHE, HO
1 aKTHBHOE (JOPMHUPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a JKM3HU U 3/I0POBhsl BOCHIUTAaHHUKOB. CrcTema
Mep, BKIIIOYAIOIIAas B3aMMOCBS3b M B3aMMOJICHUCTBHE BceX (HDaKTOPOB 00pa3oBaTeIbHOMN
Cpelibl, HAIPaBJICHHBIX Ha COXpaHEHHUE 3/I0pPOBbsl peOCHKa Ha BCEX ATamax ero oOydeHUs H
Pa3BUTHS - U €CTh 3I0pOBbhecOEperaronue TeXHOJIOTHH.

Ha co3manme pmaHHOTO mMpoekTa HaAc moOyamn Bompoc: «Kak ucmoab3oBaTh

OKPY/KAIOILYI0 Cpeay /sl COXPAaHEeHHUS W YKpeIUIeHHs 3/I0POBbsl JOMKOJbLHUKOB?» He
CEKpET, UTO JIF0O03HATEIIBHOCTD 1 MTO3HABATEIIbHBIE HHTEPECH! JOMTKOJILHUKA MPOSBIISIOTCS B
€ro OTHOIICHUU K OKPYKAIIIEeMy MHUPY W KaK CIEICTBHE K CBoeMy 370poBbi0. OTcrona
BBITCKACT npodema. HEOOXOIUMOCTh MPUOOIIEHUS TOIIKOILHUKOB K 3I0POBOMY 00pa3y
KU3HHU, PA3BUTHE €O JIBUTATCIIHHON aKTUBHOCTH KaK OJIHO M3 OCHOBHBIX YCJIOBUN Pa3BUTHS
TrapMOHUYHOM JIMYHOCTU peOCHKA.
JlaHHBIN MPOEKT SIBJAETCH AKTYaJbHbIM, TaK KaK MPEIOCTABIISICT MIUPOKUE BO3MOXKHOCTH
JUISL YKPEIUJICHUSI HE TOJBKO (DU3UYECKOTO, MCHUXUYECKOr0, HO M COIUAIBLHOTO 30POBBS
BOCITUTAaHHUKOB, TaK KaK OUYE€Hb BaAKHO HAYYUTh peOEHKa JymMaTh HE TOJBKO O cebe, HO U O
JIPYTUX, HAYYUTh KUTh B TADMOHHUU C OKPYKAIOIIUMH B C OKPY>KAFOIIIAM.

Tun mnpoekrta: mnenaroruyeckuii, (QpU3KYIBTYPHO-O3AOPOBUTENbHBIA,  MMO3HABATEIHHO-
HCCJIEI0BATEIILCKUN, CPEAHECPOUHBIN, KOJUIEKTUBHBIN.

VYKperuieHue 310pOBbs JOMKOIBHUKOB ¢ OB3 ¢ ncnonap30BaHuEM 0310POBUTEIBHO-
3KoJIOTHYeCcKOro npoctpanctsa JJOY.



3agaum npoekra:

1. ®opmupoBaTh HauaIbHBIC MIPEICTABICHUS O 30POBOM 00pa3e KU3HU y JOIIKOJIBHUKOB C
OB3;

2. Co3maBaTh YCJOBUA JJi1 BO3HUKHOBEHHS MHTEpEca y JETed M POAUTENEH K CIOpPTy U
COBMECTHOH (PU3KYJIbTYPHO-030POBUTEIBHON ACSITEILHOCTH;

3. Haiitu s>¢dextuBHbie Qopmbl pabOThl MO MPUOOIICHHUIO JAETEH K 310poBOMY 00pasy
KU3HU 4Yepe3 NapTHEPCTBO BCEX YYACTHUKOB 00pa30BaTENIbHOrO IpoOliecca: IEAaroros,
NETEN, POAUTEIIEH;

4. CnocoOcTBOBaTh  MOJAECPKAHUIO CEMEMHBIX TpaauUMi 1O  (OPMUPOBAHUIO
3I0pOBOr0 00pasza XKU3HU, OOBEOUHAS S3THUM JETe, pPOAUTENEeH, MENaroros, MOBBIIATH
YPOBEHb POJAUTEIBCKON KOMIIETEHIIMH B 00J1acTU (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS JETEM;

5. PacimpsTe npeacTaBiIeHUs: O CBOMCTBAX HEXUBOM MPUPOHI ;

6. Pa3BuBaTh y BOCHUTAaHHMKOB KOMMYHUKATHBHBIC, ITO3HABaTEIbHBIC, TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH;

7. IlopaepuBaTh HHTEPEC K TIO3HAHUIO OKPY>KAIOIIETO MUPA.

Y4yacTHUKH:
e Jletu crapuiero AOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa (2 Ipymiibl)
e Pojaurtenu BOCOHUTAaHHUKOB
ITegaroru 1I0Y
My3bIKaJIbHBIA PYKOBOJAUTEND
HNuctpykTop 1o ¢hpuU3n4ecKkoMy BOCIIUTAHUIO
3amMecTuTenp 3aBeayomero mo Y BP

Ipoao/KUTETbHOCTD MPOEKTA: cpeHecpOUHbIid (OKTIOph 2018- Mmapt 2019)

HNToroBolii MPpOAYKT NMPOEKTA:
CrnopTuBHBIN Npa3gHUK « JlenecTku 310pOBbs

BricTaBka COBMECTHBIX JETCKO-POJUTEIBCKUX PAOOT IO TPAHCIISAIIMA CEMEHHOTO OIbITa
«ComHiie, BO3AyX U BOJIa HAM HYKHBI BCET1a»

N3roroBineHne KHMXKEK-MaJbIIEK «B 310pOBOM Teje- 310POBbIN TyX»

BuaeopunsMm «JlokTopa npupoash

Pecypcesr:

1. MudpopmanioHHsbIe:

HNutepHer-pecypcesr;

CpenctBa MaccoBoil HHpopMaIKK (ra3eTbl, OpOILIIOPHI U Mp.)

2.MeTtoanueckue:

[Tporpamma Mo 3KOJOTMYECKOMY BOCHUTAHUIO TOIIKOIBHUKOB. PBIXKOBa « DKOJIOTMYECKOE
pa3BUTHE JIETEU B JIETCKOM Cay»

IIporpamma "OT poxaenus g0 wmkoael" mnon pen. H.E.Bepakce, T.C.KomapoBoi,
M. A .BacunbeBoil.



KommiekcHast oOpasoBaTenbHass mIporpaMmma JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus sl JeTed ¢
TSDKEIBIMU HapyLIeHUs MU peun o ped. H.B.Humeson.

IIporpamma. «®usnueckas KyJapTypa B JeTCKOM caay» nox pen. JI.W. IlensynaeBoi.
[TpuponHoe OKpy>KeHUe [JIsl OpraHu3alry YKCKYPCU U HAOIIOCHHI: TECHOW MAcCHB.
Buneoreka ¢ coOpanueM Mo3HaBaTEIBHOTO MaTepUaa Mo pa3HbIM HANPaBICHUSIM
0OBEKTOB MPUPOJIBI.

KoncynpraTiBHas paboTa ¢ poAUTEISIMH.

KoHncynpraTiBHas paboTa ¢ nejaroramu.

3. lunakTruueckoe obecreueHue:

[Mu¢posas nadoparopus 11t JOIKOILHUKOB «Hayparia B crpane Haypanumn»
Oo6opynoBanue mereoctaniuu B IOY

OdopmieHne KHIKHOTO YroJika B TpyTIe

[TonGop poTomMaTepraioB, UILTIOCTPAITANA

[TonOop BuAEOMaTEpUaIoOB

JleTckuii uTpoBOM KOMIUIEKT «A30yKa 3I0pOBbsI K TUTHEHBD)

CnopTtuBHOE 000pyA0BaHKE

4.TCO:

MynbTUMEIHITHOE 000PYI0BaHKE
®doTo- ¥ BHUACOANIIIApaTYypa
My3bIKaJIbHBIN LEHTP

(I)OpMLI U METOAbI Opranu3anuu NMMpoeKTa.

[lenarornyeckoe HabOIEHNE

becenpr

YreHue u 00Cyx)AeHHE TPOUYNTAHHOTO
Henocpezacrsennas oopazoBaTenbHast e TEIbHOCTD
CoBmecTHast oOpa3zoBaTelbHas AESITENbHOCTh
BukTopunsl

Cropnipu3Hble MOMEHTBI

Urpsr

Odopmiienre HTHPOPMALMOHHBIX CTEHOB
Koncynpraumu qis poaurenen

TeMatnueckue Npa3aHUKH, Pa3BICUCHUS, JOCYTH
I'ocTh rpynmsl

OdopmiieHne BICTaBKU



JTanbl NPOEKTHOM JAesITeJIbHOCTH.

1 3Tanm - NOATrOTOBUTEJILHBIHN.

Lens: hopmupoBanue MpoOIEMBI POEKTA.

Conep:xanue 3Tana:

1. COop uapopmManuu 1 HEOOXOAUMOTO MaTepraa i pealn3aluy IPOeKTa;

2. HSY‘IGHHG COBPCMCHHBIX HOPMATUBHBIX JOKYMCHTOB, PCIIIAMCHTUPYIOIINUX ACATCIbHOCTD
I10 3H0p0BBCC6epe}K€HI/II-O;

w

MEpONPUATHUL;

S

2 3Tan — NPaKTHYeCKUIl.

AHKETUPOBAaHHE POJAUTEIICH;
Pa3paboTka mepcrneKTUBHOrO TMJIaHa OpraHu3aluu  (PU3KYJIBTYPHO —

Pa3paboTtka nporpamMmsl o paboTe METEOCTaHIIUY;
AHaJIN3 COACPKAHUS IKCTIEPUMEHTAIBHBIX YTOJIKOB;
N3yyenue u no100p METOANYECKON JTUTEPATYPHI;
Pa3zpaboTka 1 cocTaBieHus MJIaHa MEPOTPUSITHIA.

AOCYT'OBBIX

LI@JIBI pcaim3anusg IMMPOCKTa B Pa3HbIX BUAAX ACATCIIBHOCTU C YUCTOM HHTCTPpAIlUA

oOpa3oBaTeIbHBIX 00IacTeH.

Conepmaﬂne jTamna:

1. IIpoBenenne TeMaTHUECKUX (PU3KYIBTYPHO-03A0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHUH;

2. HpOB@I[eHI/IC 9KCIICPUMCHTAJIbHO-UCCICAOBATCIILCKUX MCpOHpI/IHTI/Iﬁ C HCIIOJIB30BAHUEM

000pyIOBaHUS METCOCTAHITUH;

3. Opranu3zanus 1eJIeHaNnpaBIeHHON MPOCBETUTEIHCKON U KOHCYJIbTaTUBHON JIEITEIbHOCTH

C poaMTENsIMA 1O BompocaM (OPMHUPOBAHUS Yy JETe NPHUBBIYKH 3JI0pOBOr0 oOpasza

JKU3HHU, OpraHu3alliid aKTUBHOI'O OTIbIXa B CCMbC,

4. Odopmienue hoTorazer, KoJIaKei, BBICTABKU JETCKUX PUCYHKOB T10 TEME MPOEKTA;

5. IloaroroBka marepuania Kk co3gaHuio BuaeopuabMa «Jlokropa npupoabn

@opMbI padOTHI 1O MPOEKTY

C ponurensamu C netpmu C coTpyHUKaMH JETCKOTO caaa
- aHKETHUPOBaHUE - UTPBI - TEOPETUYECKUE U TBOPUECKUE
- pOIUTENbCKUE COOpaHus - Ipa3JHUKU OTYETHI
- BCTPEYHU C COTPYJHUKAMU - HaOoIeHUs - camooOpa3oBaHue
JIETCKOTO caja - IPOJIYKTUBHAS J1€ATEIbHOCTD - noaA0O0p AUTEPaTyphl
- y4acTue B )KM3HH JIETCKOTO cajla | - SKCKypCUHU - IEPCIEKTUBHOE MJIaHUPOBAHUE

- PEKOMEH 1Al

- MHTCTPHUPOBAHHBIC 3aHATHA

- U3TOTOBJIEHUE TIOCOOUIT
- COBMECTHA JIEATEIBHOCTD C
pOIUTEIAMU




CereBasi nayTHHKA MPOEKTA

duznyecKoe pa3BUTHE

Jleuzamenvnasn oeamenbnocms

- HOJI

-Pa3BneueHns

-IloiBYXHBIE UTPBI M UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS
-O310pOBUTENHEHO-PA3BUBAIOIINE UTPHI
-J[uHamMu4ueckue naysbl
-YTpeHHss THMHACTHUKA
-bojpsitias ruMHACTHKA MOCIIE THEBHOTO CHA
-IlanpunKkoOBasi THUMHACTHKA

- JIpIxaTenbHbIe YIPAKHEHUS

- IIporynku.

IHo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE

Ilo3nasamenvnasn deamenbHoCmb
-MHTerpupoBaHHbIE 3aHATHS

-Tematudeckue Oecepl
-Urpsl-3KCIEpUMEHTUPOBAHUS

-PaccmaTpuBanune WILTIOCTpalui MO TEME MPOEKTa

- CocTaBneHne KpoCcCBOPIOB, pPeOyCOB.
-OTtrazpiBaHue 3arajok.

-HaGnronenus 3a mpupoIHBIMU SBICHUSMH HEKUBOM
MIPUPOJIbI C UCTIOJIB30BAHUEM OMBITHO-
HCCIIEIOBATEIBCKOM IEATEIbHOCTH HA METEOCTaHIIUH.

PeueBoe pazButue
-ITeparornueckue 6ecensr 0 30K
-HO

-becenpl 0 mpaBuIax TUTUEHBL
Ilpuobwienue k

Xy0o0orcecmeennoll numepamype -
UreHue KHUT O COJIHLIE, BO3JIyXE U

BOAC «300p060 300p08bLIM
ovimu!»

-3HaKOMCTBO JIeTeH ¢
MOCJIOBULIAMHU M IOTOBOPKAaMHU O
CIIOpTE, 3710pPOBbE

-UreHue cTUXOB, 3arajiok,
MOTEIIEK U IPYTUX MIPOU3BEACHUI
0 3710pOBbE.

-PazyunBanue cTuxos.

Tema npoekra

CouuajibHO-KOMMYHHKATHBHOE
pa3BuTHE

Hzposas oeamenvnocmyp

- CI0KETHO — POJIEBBIE UTPBI
-Cr0KEeTHO — JUIaKTUYECKUE UTPBI
-JlunakTuyeckrue U KOHCTPYKTUBHbBIE
UT'DBI.

Xy/n0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BHTHE

My3vikansHo-meampaivhan 0esam-me -
TearpanuzoBanHoe npeacTaBieHre «Moi1oabIp»
(mo ckaske K.M. YykoBckoro)

- CityliaHue My3bIKH

- PacnieBKM-unCTOrOBOpKM

-Ilenne

-My3bIKanbHbIE UTPBI U TAHLEBAIbHbIE KOMIIO3ULIUN
H3zoo0pazumenvnan deamenbHocmy

-PucoBanue

-Anrukanus

-Jlenka

-KonctpynpoBanue

-BrictaBku nerckux pabot

CoBMecTHasl 1eSITeIbHOCTD C POAMTEISIMU
-BricTaBka pabot ngeteit u poauteneit (KHUKKH-
CaMOJIEJIKH, MTOJIEIKH).

-M3roroBiieHue cTeHraser

-CnoprusHoe passieuenue «llana, mama, s — ciop-
THUBHAs CEMbS»

- Meponpusitue ¢ pogurensimu «JIbpkHs!»,

«TocTh B rpymme»

-Komnax i pogureneit «Ecnu xoueus ObITh 310pOB»
Koncynpranus qist ponuteneit «O310poBieHNE AETEN B
JETCKOM Cagy»

-Pazmenienue unpopmanuu Ha caiire 10V, crenne.




OcHOBHOI JTAIl

Jlunuu pa3BuTHus pedeHka
(oOpazoBarenbHBIE 00J1aCTH)

CoBMecTHAs 1EITEIHHOCTD

WuTerpanus obnacteit

JBurarenbHas
JIeITeIbHOCTh

du3uvecKoe pa3BUTHE

-3UMHHIN CITOPTUBHBIN TTPa3IHUK
«Bommeonoe 3epkano CHexXHOM
KoponeBb» (B pamkax JIHs
310poBbs «CoJHIIE, BO3AYX U BOJA —
HAIIH JTy4IIue Apy3bs!») i aerei
BCEX BO3PACTHBIX TPYIII.
-TemaTudeckoe pU3KYJIBTYPHOES
3aHsaTHE ¢ netbmu ¢ THP
MOATrOTOBUTENBbHOM rpynnsl «I e
JKUBET KarlelbKay.

-CriopTHBHOE pa3BIICUCHHE
«JlenecTku 3M0pOBBS» C AETEMH C
THP cpenneit 1 noArOTOBUTENBHOM
TPYIIIBIL.
-O310pOBUTENBHO-PA3BUBAIOLIUE
UTPBI AJIs JETEH CTapliero
JTOIIKOJILHOTO Bo3pacTa: « MBUIbHBIE
My3bIpbKN», «Menyza», «ammsy,
«Hetsipe cTuxumy, «JIpauHka,
KapTolIKa, 06abouKay.
-Jlunamuueckas naysa «Joxauk»,
«C moOpsIM yTpOM».
-My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHBIM
¢emmo0 ¢ MCIIOIb30BaHUEM
PUTMHUYECKUX KOMITO3UIINHI 1O
TE€ME NPOEKTa. Ympennsis
eumnacmuxa. «Becenbie
KanenbKku» boopswast
CUMHACMUKA NOCe OHEBHO20 CHA!
«C nobpeim mHEMY [lo0sudicHble
Uzpbl U U2POBbLE YNPANCHEHU!
«Po16aku u peiOkm», «HeBomy,
«Pyueexy, «llepenpbirau uepes
pydeex», «Peka u poBy».
Hrpsbi-3cTtadersl ¢ BO3AYIIHBIMUA
apamu, JICHTOYKaMH, BEPTYIIIKaMK

PeueBoe pazButue
[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
XyH0KeCTBEHHO-ICTETUUECKOE
pa3BuUTHE
CounanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE
pa3BuTHE




310poBBE

YTpeHHsA TMMHACTHKA, IPOTYJIKH
Ha CBEKEM BO3/yXE.
3aKalMBaOIIME IPOLETYPHI ITOCIIE
JHEBHOTO cHa «Tpomna 310pOBbs».
[Tosockanue pra u ropJsa nocie
puemMa nuIIy.

CoBMecTHast 3KCKypcHs ETel ¢
POAUTEISIMU B JIEC.

ITo3HaBaTeIbHOE Pa3BUTHE

Tlo3uaBarennHas
EATELHOCTD

Humezpuposannvle 3anamus:
«HewunsBecTHOE 00 N3BECTHOM»
(3KCTIepUMEHTAIIbHAS IEATECTHHOCTD )
«pyxum ¢ Bogom»

«CTUXUs IPUPOJIBI - BOJIAY
«IIpu3Haku BpeMeH roga»
Temamuueckue b6eceowi: « e
JKUBYT KarIi BOJBI B IE€TCKOM
cany» Hepoi-
9KCHEPUMEHMUPOBAHUSL:
«ArperaTHble COCTOSIHUSI BOABI
«CoiicTBa Bogbl» PaccmaTpuBanue
WLTIOCTPANA C H300paKeHne PEeKH,
03epa, Mopsi, TyCTBIHHU, IPEAMETHBIX
KapTHUHOK C CIOKeTaMu
MCIOB30BaHus Bojbl. CocTaBieHne
KpPOCCBOPIIOB, peOyCOB.
OTtraasiBaHye 3arajok.
Hab6nronenust 3a npupoIHBIMU
SIBJICHUSIMH, CBSI3aHHBIMH C BOZOM
(M3MOPO3b, UHEH, COCYIBbKH, Kalelb,
py4eiKu u T.1.)

[IpocmoTp BuneoduibMa
«HexuBas npupona (Bo3ayX, o4Ba,
BOJIa- KaK (DaKkTOpBI, BIUSIIONIUE HA
(YHKIIMOHUPOBAHUE KUBBIX
OpPraHU3MOB»

ITo3HaBarenbHOE 3aHATHE «BO31yX-
HeBUIMMKa» JlumakTudeckas urpa
«I'ne cipsitan Bo3ayx» 3aHsTHE:
Tema «I e MOXXKHO HaliTH BO3IYyX ?»
becena Ha Temy: «HoCBI HYKHBI HE
TOJIBKO AJ1s1 Kpackl». IIpesenTtarus
NPEACTaBICHUS PE3YIbTATOB
UCCIIEIOBATENBCKOM paboThI
«BonmeGHBI MUP TPUPOIBD)

[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
CounaibHO-KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BuUTHE
XyI0XKECTBEHHO-3CTETUYECKOE
pa3BuUTHE

dusuuecKoe pa3BUTHE

PeuyeBoe pazButue

Peuenas ACATCIBbHOCTD

Ileoazocuueckue beceowi.:

- Kak s 6yzy 3a00THTBCS O CBOEM
3JI0POBBE.

- HucroTa u 310pOBBE.

- Kto cnoprom 3anumaercs?

- Kak s Oyny 3akansarecs.

- ConHile, BO3yX U BOJa MOH
JydIIne Ipy3bsl.

-HON

[To3naBaTesbHOE pa3BUTHE
ConnanbHO-KOMMYHUKaTUBHOE
pasButHe Xyn0KECTBEHHO-
3CTETUYECKOE Pa3BUTHE
Du3nYeCcKoe pa3BUTHE




beceoa o npasulax cucueHsl.

«BBITH YUCTBIM — OBITH 310POBBIM»

PeueBas urpa «Berep-Betepok!»

[Tpuobmenue x
XYI0KECTBEHHOU
JuTepaType

3HAKOMCTBO JETeil C
MOCJIOBUIIAMHA W TOTOBOPKAMH O
CIIOPTE, 310pOBbE; -UTeHue
CTUXOB: «YTO Takoe XOpOoIIo U
YTO TaKoe II0Xo» B.
MasikoBckoro, «Mou10abIp»
K.UykoBckoro, «/leBouka
yymazas» A. bapro, K.
UykoBckuid «Jloktop Aitbonury,
Anekcanaposa «Kymanue», I'.
3aiiueB «/lpyxu ¢ Bogoii», 3a-
TaJIK1, TIOTCIITKH U APYTHE
MPOU3BEJICHHUS O 37I0POBBE.
Urenne C.Mapmaka «MbUIbHBIE
ITY3BIPU».

Urenne C.Muxankoro «Tpu
BeTpa», C.Kymnanun «Hapucyro
BeTep», M. xanuib «BosibHbIE
BeTpbl», H.MatBeena «Jly0 u
BeTepy. UTeHre SKOJOTHYECKHX
CTHXOB O MIPUPOJIE.

COIII/IaJIbHO-KOMMyHHKaTHBHOC pPa3sBUTHE

Hrposas nedareiabHOCTh

Crooicemno — ponegvie uzpol:
«Cempbs» (anm3on «IToxomy,
«['enepanbHas yoopkay, «MbITbe
Kykib1») Croorcemno-
oudaxmuueckue uepwvi: «Kykia-
TPSI3HYJIS MPUIIIIA B TOCTHY,
«Ypoxu terymku CoBbI»
Juoaxmuuecxue u
KOHCMPYKMUBHbBIE USDbL!
«Kanutan ykiaJpIiBaeT 4eEMOJIaH»,
«Kpyru Ha Bozae», «HynecHblit
MeIodeKky, «4To 3a uem umgery,
YersepThlii TUIIHUIDY, «Bpemena
T0J/1a», UTPHI C BOJIOH.
CroxeTHO-poJeBas

urpa «[lyTremiecTBre Ha BO3IyIIHOM
mape.

UccnepoBanue «Yenoexk u
BO3YX»

KoncTtpyupoBanue «Bo3ayinblii
3Mei», «llapaltoTHBINA qecanTy.
Urpel co cTpouTenbHbIM
MarepuasnoM. Tema: «Bo3ymiHbIi
TPaHCTIOPT.

PeueBoe pasBurue
ITo3naBaTesbHOE pa3BUTHE
Xy0KECTBEHHO-ICTETUIECKOE
pa3BUTHE

dusnuecKoe pa3BUTHE




Xy).'lO?KeCTBeHHO-3CTeTI/I‘leCKOC Pa3BUTHEC

My3bIKanbHO-
TeaTpajgbHas
JESATEILHOCTD

Teampanuzoeannoe npedcmasieHue
«Moitnonsipy (o ckaske K.H.
UykoBckoro); - Cnywarnue My3uiku
«Mope» H. A. Pumckoro-
Kopcakosa, «AxBapuym» K. Cen-
Canca; - Pacnesku-yucmo2o80pxu
«YuctuM 3y0bl, MOEM YIIIN,
«Jloxxauky; - Ilenue «PogHIIOKY
(ruma MBJ1OY), «PasroBop»; -
Tanyesanvuvle KOMNO3UYUU
«Ctupkay, «Tanen memy3», «Tanery
MaJCHBKUX yTAT» -My3bIKaibHble
uepwl «Mope BOJIHyeTCS pas...»,
«COHBIIIKO U JOXKIHUK.

3HAKOMCTBO C MY3bIKJIbHBIMH
JyXOBBIMU

WHCTPYMEHTAMH (0y00uKami,
2VOHBIMU 2APMOUIKAMY,

CBUCYTbKAMU U M. O.)

N3ob6pasurensHas
JeSITeIbHOCTD

Pucosanue BpemeHna rojsa c
MCIIO0JIb30BAHUEM TPAIUITMOHHBIX
Y HETPAIUIIMOHHBIX TEXHUK
Annauxayus KonnekTuBHas
pabota «Hate myremecTBue,
Jlenka «3apsnaka», Boicmaseka
demckux pabom «3A0pOBO
3JI0POBBIM OBITH!», BEICTaBKA
PUCYHKOB «DKOJIOTHUS I1a3aMHU
JIETE.

PeueBoe pazButue
[To3naBaTenbHOE pa3BUTHE
PU3NYECKOE Pa3BUTHE
CounaibHO-KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BuTHE




Il1an peanu3anum NpoeKTa

OkTa0pB

MEPOIIPUATUA

«YT0 5 3HAIO O 3I0POBBE?»
«51 1 MO€ HacTpoeHHE»

Becenpt «Kaxk s 0yny 3a00TUTBCSI O CBOEM 310pPOBBE»

PaccmarpuBanue HNnnroctpanuu «Jletu nenaroT 3apsiaKy»

«KTo keM ObLT paHbIIe)»
JuiakTH4ecKe urpbl «YTranail HaCTPOCHUE

Cro)xeTHO-posieBast urpa «bonpHUIIA»

H3mepenue cBoero pocra
OHbITHO'SKCHepHMCHTaHI)HaH JACATCIIbHOCTD

Bopa B npupoze (poaHuK, pydei, peka, 03epo, Mope,
okeaH). [IpupoaHbpie ocaaku (JOX b, CHET, poca. TPaj).

3aHATHE HA METEOIUIOMIAJIKE.

Junaktuyeckas urpa « TepMOMETp- YMHBIH TPHUOOP».

I/ICCJ'IC,I[OBaHI/Ie «BO)_'[a BHYTPHU YCIIOBCKa»

Urenue Xyn0kKECTBEHHOM JIMTEPATYPHI «4 pacty» A. bapto

K. UykoBckuii «JlokTop Aibonut», AJekcanapoBa
«Kynanuey, I'. 3aiiueB «/Ipyxu ¢ Bogoi».

Ha6monenue «HactpoeHnue nereid MOe IpyIIIb
Xym0KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO PucoBanme noxus
Pabora ¢ ponurensamu CoBMecTHast 3KCKypcHsl B Jiec «3ApaBCTBYH, OCEHB!»
CrnopTHUBHBIE MEPOTIPHTHS Pa3Bnedenusi: CiopTUBHBIE COPEBHOBAHUS C

MCToNib30BaHueM 3ctadeT «Jpyxu ¢ Bomoi»;
MY3BIKaJIbHO-CIIOPTHBHBIN ()IeIMO0 € CTIOIB30BaHUEM
PUTMUYECKUX KOMIIO3HULUI 110 TEME MTPOEKTa.




Hosi0opb

MEPOIIPUATUA

«Kak pa60T acT cepaue yesoBeKa?

Becennt «be3onacHOCTh Ha yIULIE»
«Ecmn xouentb OBITH 370POB - 3aKaJISHCS
«"1e )KUBYT KAy BOJABI B IETCKOM CaJly»
®opMUpOBaHUE 1IEIOCTHON KapTUHBI MUpa
cona «Boma- nCcTOYHUK KU3HI»

«/Ipy>xxum ¢ Bopon»

JunakTudeckue urpbl

Cro)xeTHO-posieBast urpa

«l'uruena koxm», «5I yMero ogeBaTbcs»
«Xopoure MPUBbIYKU

«bonpHHUIIa»

OmnbITHO - OKCIICpUMCHTAJIbHAA ACATCIIbHOCTD

«HewnssectHoe 06 n3BecTHOM». BogHbIe pacTeHus U

JKUBOTHBIE.
Hcnonp3oBanue BoAbI 4eTOBEKOM. Boaa u Halie 370pOBheE.
[IpakTHdeckass AeATEIHHOCTD.

«UTO0 pacTBOpsETCA B BOAE 7»
HccnenoBarenbckas 1eATeIbHOCTb.
«Ectb 111 y BozibI popma?y
«doxap B mabopaTopun»

Xy,I[O)KeCTBeHHOC TBOPYCCTBO

Annnuxayus KonnextuBHas pabota «Hare
MyTELIECTBHUE

UreHne Xy10KECTBEHHOH JINTEPATypH

«/leBouka uymazas» A.bapto

«dpyxum c Bonoit» I'. 3aiinen

PaCCManHBaHI/Ie

OHUMKIONEN! - «YenoBeK)

CriopTHBHBIE MEPOTIPUATHUS

Temaruueckoe puskynpTypHOE 3anATHE s nereit ¢ THP
«['ne xuBet kanenbka?»

[ToaBu)HBIE UTPHI U UTPOBBIC YIIPXKHEHUS: «PBhIOaKy 1
pb1OoKNY, «HeBoay, «Pyueek», «Ilepenpoirau yepe3
pydeex», «Peka u poB». O310pOBUTEIBHO-PA3BUBAIOIITNE
Urpbl: «MBITBHBIE MY3BIPEKIY, «Memy3ay, «JIsarymku n
namsy», «[lepenpasay. lunamudeckue nayssl: «Kpan -
OTKpO#cCsl, HOC — yMoucs!», «Mbuioy, «Joxauk»,

Pabora ¢ ponutensimu..

AHKeTHUpOBaHUE «Y CIIOBUA 310POBOIO




00pasa KU3HI»

Jexadpnb

MEPOIIPUATUA

«3a4eM MBI equM?»
becenpt «[lone3nas u BpeaHas e1a»

«3ayeM YeNoBEKY SI3bIK?»

con «B roctsax y Buramuakm»

«310pOBast MUIIIA

«Cpeno0HOE — HECHENOOHOE »

AMNaKTUIECKHE UIPbI «YTOOBI OBITH 3I0POBBIM HAJIO...»

CioxeTHo-ponesas urpa «CeMbsi» croxet «JKmaem rocreii»

OKCKypcHsl Ha TUINEOIOK

TIBITHO-OKCIICPUMCHTAJIbHAs SATCIIBHOCTD
0 O-OKCICPUMCHTATIEHAS ACATCIBHOC UccaenoBanue. «KTo )kuBeT B TouBe?»

KostektuBHas paboTa: mocajka Jyka.

Urenue Xyn0KECTBEHHOM JINTEPATYPHI «HunosuHo» . Ponapu
XyI0’KECTBEHHOE TBOPUYECTBO Jlenka ButaMyuHHas KOp3UHKa
PaccmaTpuBanue Nnmoctpannn «O 300poBbE»
CnopTuBHBIE MEPOTIPUATHS CnopruBHoe MeponpusiTie «JIbbkHs!»

[TonBr>XHBIE UTPBI M UTPOBBIE yrIpaskHeHU: «Pb1baku u
peIOKmI», «HeBony, «Pydeex», «Ilepenprirau yepes
pyueek», «Peka u po». O310pOBUTEIBLHO-PA3BUBAIOIINE
urpel: «MbLIbHBIE TY3BIPbKNY, «Meny3a», «Jlbarymku n
namsy, «Ilepenpasay. Jlunamuueckue nayssl: «Kpas -
OTKpOWicst, HOC — ymoics!», «Mbuioy», «oxauk»

Pabota ¢ ponurensimu ['ocTh rpynmBl — YyTPEHHSS 3apsaKa ¢ Marnoi-4eMITHOHOM
BCEPOCCUHCKUX COPEBHOBAHUHN IO TSXKEJIOU aTICTHKE
Becenoseim 1.




SuBapnb

MEPOITPUATUA

«Pexum THs»
«3adeM MBI ciuM ?»
«3HadeHue BO3IyXa B )KU3HH YEJIOBEKA M JPYTUX JKUBBIX

Becensr
OpraHU3MOBY.
«Yro Takoe BuTamuH [»
XyI0KEeCTBEHHOE TBOPYECTBO. PucoBanue. «/leTu ryiasioT 3UMOI Ha yauue»

«KanuTaHn yknaapiBaeT yemoaan», «Kpyru Ha Boje»,
«HynecHslit Memouek», «Uto 3a ueM uaer», «HeTBepThlit

UrpoBas nedarenbHOCTb .
JIAITHUID.

CroxeTHo-poneBas urpa «llyremecTBue Ha BO3OYIIHOM
iape.

ONBITHO-?KCIIEPUMEHTAIBHAS IEATETLHOCTD «He Buum, HO 4yBCTBYEM»

«Kak Bo31yX moep>KUBaeT MTUIL?»

«Kak eTaroT camMoJIeThI?»

3aHATHE HAa METCOIUIOMIAIKE.

«Kak u3mMepuThs TEMIEpaTypy BO3AyXa»; OIBIT C

TepMoMeTpoM; [IpaBuiia moap30BaHUsI TEPMOMETPOM.
UccnenoBanne «HYeaoBek U BO3AYX»

UreHne Xyn0KeCTBEHHON JIUTEPATYPEI Urenne C.Muxankoro «Tpu Berpa», C.)Kynanux
«Hapucyro Berep», M. Jxanuinb «BoiabHbIE BETPBIY,
H.Marseesa «/ly0 u BeTep»

PaccmarpuBanue Nnnroctpanyu «Buel ciopray
con Boznyx-HeBunumMka
CriopTHBHBIE MEPONIPUATHUSL 3UMHUI CIOPTUBHBIN Npa3HUK «BommebHoe 3epkano

CHEeXHOI KOPOJIEBbI»

Urpsi-3cTadersl ¢ BO3AYIIHBIMYA IIAPAMH, JICHTOYKAMH,
BEPTYILIKaMHU.

«310poBbE O€E3 IEKAPCTB»

Pabota ¢ pogurensimMu Koncynpramus qist poauteneit «O310poBiIeHNE ACTEN B
JIETCKOM Cafy»




deBpab

MEPOIIPUATUA

«HTO MBI UYBCTBYEM KOXKEI»

becenpr «Kak monu 3a00TATCS 0 CBOEM 31I0POBHE?»
cona «OpraHbl 9yBCTB — Hallll HE3aMEHUMbIE TIOMOIITHUKI
JlunakTuyeckue urpbl «Kto mo3Ban?»

«JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA
«Toueunblii Maccax»

KounctpyupoBanue «Bo3aymrnsiii 3meity, «IlapanrtoTHerit
necanT». Irpsl CO CTpOUTENBHBIM MaTepuanoM. Tema:
«B0o3ayLIHbBIN TpaHCTIOPTY.

«PaccMarpuBaHue KOXH B JIYIY»
OmnbITHO-3KCIIEpUMEHTANIbHASL JESITETbHOCTD

«3HaueHue U PoJib COTHIIA JIJIS )KHBOU U HEXKUBOM

MIPUPOJIBD».
YreHue XyA0KECTBEHHON JTUTEPATYPhI Ounukionenus «Bce 000 Bcem»
PaGora ¢ ponurensamu CHOopTUBHBIM NPa3THUK COBMECTHO C POIUTEISIMU

«IToMOTITHUKY 37J0POBBSH

Mapr

MEPOITPUATUA

«Onexna v 310pOBbE»

becensl «3adyeM HY>KHBI JJOPOKHBIE 3HAKI

«CrnopT-3aJ10T 310pOBBSI»

conq «Ecnu xouemns OBbIT 3710pOB»

Tearpanu3oBaHHAs AEATETBHOCTD Tearpanu3oBaHHOE MpeacTaBieHne «Moinoasip» (1o
ckazke K.. YUykoBckoro)

Cro)keTHO-poJIeBast Urpa Cembsi» (onm3oa «Iloxony, «I'eHepanbHast yoopkay,
«MBITbE KYKJIBD»)

JupakTryecKue Urpbl
«Dororpad»

«I'e Mbl OBLITH, MBI HE CKa)KEM, a 4TO

JcJIaJId ITIOKaXXEM)




[Ipocmotp Buneodunbsma «Hexusast mpupoaa (Bo3ayx,
COJIHIIE, TT0YBA, BO/Ia- KaK (DaKTOPHI, BIUSIOIIUE HA
(YHKLIMOHUPOBAHUE KUBBIX OPIaHU3MOBY

OnbITHO — OKCIICpUMCHTAJIbHAasA ACATCIbHOCTDL

Co3nanue Buaeopuisma «JJokropa mpupo s

YreHue Xy,[[O)KeCTBCHHOﬁ JINTCPATYpPhbL 3ay‘-II/IBaHI/I€ IIOCJIOBHUI] H CTI/IXOTBOpeHI/Iﬁ 0 310PpOBbE

Pucosanue Bpemena roga ¢ ucroiib30BaHueM
TPAIULIMOHHBIX U HETPATUITMOHHBIX TEXHUK
Bvicmaska pucynkoe « Konorus riazaMu AeTen».

XyI0KeCTBEHHOE TBOPYECTBO

PaccmarpuBanue Nnmoctpanuu «Ilosie3Hble U BpeAHbIE NPUBBIUKN

CHopTUBHBIC MEPOTIPHSTHS CnoprusHoe pa3pieuenue «llama, mama, g1 — criop-
TUBHAs CEMbSI»

Hrorosslii CHOPTUBHBIN Npa3HUK «JlenecTku
30POBBS»

Pabota ¢ ponutensimu Koncynbranus «310poBbe peOCHKa B HALIMX PYKaX»
CoBmMmecTHast paboTa qeTei U poanuTeNel — CO3aHne
Jwnarnocruka.

KHIKEK-MaJIbIeK «3JTo s!»

AHanu3 aHKETUPOBAHUS.

3 3Tan — 3aKJII0YUTEIbHBIN.

Heﬂbl IMOJIYUCHHUC IIPOAYKTA U HTOI'OBOI'O MCPOIIPUATHA IIPOCKTA.

Conep:xanue 3Tana:

1.
2.
3.

COop aHaMUTUYECKOTO MaTepHalia (aHKET, TUAaTHOCTUKH).
[Tpe3enTanus npoekTa. AHaIU3 MPOEKTHOU €SI TENHHOCTH.
Buneodunem «Jlokropa npupoabn»

IIpennoJsiaraembie pe3y1bTaThl IPOEKTA:

[ToBbImIeHwe ypoBHS (GHU3HUUECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

CHuxeHue ypoBHs 3a00J1€Ba€MOCTH.

[ToBpIIEHHE YPOBHS 3HAHUM O CBOMCTBAX HEKUBOM MPUPOJBI.

dopMHUpOBaHUE YMEHUS UCITOIB30BaTh OKPYKAIOIIYIO CPEy ISl COXPAHEHUS U
YKPETUIEHUS 3]I0POBbSI.

[ToBblllIeHNE YPOBHS OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTH B BEACHUH 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH,
OBJIaJICHUE JETbMHU JIEMEHTaApPHBIMU 3HAHUSIMU O CBOEM OPTaHU3Me, Coco0ax

YKPCIUICHUA COOCTBEHHOTIO 3A0POBbA.




e PasguTMe 'y J€T€  HABBIKOB  JKCHEPUMEHTUPOBAHUS W  MCCIEIOBaHU,
CHUCTEMATU3UPOBAHUE 3HAHUM JE€TEU B OIBITAX;

e Bocmnuranne y HONIKOIBPHUKOB OEpPEKHOTO OTHOIICHUS K Mpupoae. Mup mpupombi
CTaHeT HEOThEMJIEMOHN YacThi0 MUpa peOEHKa.

Pe3yabTaTUBHOCTH

O3HAKOMUBIIIUCH C KapTaMH 370pOBbs, ObLIa TPOBEIEHA TUAarHOCTHKA WCXOIHOTO YPOBHS
pa3BuTHUA etert (nBe rpynmsl — 40 yenoBek)

B mpomecce auarHOCTHKM — HCMHOJB30BAIMCH: METOJA  HaOMIOACHUN, Oecensl,
TUJAKTUYECKAE UIPBI, a TAKKE aHKETUPOBAHUE POAMUTENEN BOCIIUTAHHUKOB. Ha ocHOBaHuUM
ATUX HCCIIEOBAHHUI BBIACHWIOCH, YTO BOCHUTAHHUKMA HMMEIOT XOPOIIMM 3MOIMOHATBHBIN
HAaCTpOM M aKTHBHYIO JIBUTATEIIBHYIO JESITEIbHOCTh, CAMOCTOSITEIIbHOCTh B OpraHU3alluu
HECJIOKHBIX MOJABMKHBIX UTP. B TO k€ BpeMs BBIICHWIOCH, YTO POJAUTEIN BOCIIUTAHHUKOB
HenocTaTouHOo uWH(opMupoBansl o Merogax 30X u He H0CTaTOYHO OTBETCTBEHHO
OCYILECTBIISIIOT (PU3MUECKOE BOCIIUTAHUE CBOUX JETEH B CEMbE MO PA3TMYHBIM MPUUUHAM.

BXOJHRSI AHATHOCTHYeCKAA AMarpaMMa

90%

80%

80%
70%
70%
60%
60%
50%
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0
30%
20%
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0% T T T T T I
1 2 3 4 5 6

1.AKTHBHOCTD JeTeli IIPH BBITTOIHEHUHN JIBUTATEIIbHOM JeaTenbHOCTH — 80%

2.CaMOCTOSITEIbHOCTh BOCITUTAHHUKOB B OPTaHU3aIliX MOABUKHBIX UTp — /0%



3. 3uanusa poauteneit o mpunuumnax 30X — 60%

4. BHuMaHue poauTtelen K Gu3nueckoMy pa3BUTHIO feTel B cembe — 40%
5. 3HaHMS JOUIKOJBHUKOB O CBOMCTBAX HEXXUBOM Mpupoabi— 40%
6.0011asg 3a0o0eBaeMocThb — /%

B ocymecTtBieHnM  3aKIOYATENHHON  JAWMATHOCTUKH — HMCIOJIB30BAMCH:  METOJI
HaOMrOACHWH, Oece/pl, TUIAKTHYECKUE WTPhI, TECTOBBIC 3aJaHUsA, a TAaKKe aHKCTHPOBAHUE
poauTeneld BOCIUTAHHUKOB. Ha OCHOBaHWMM ATHX HCCIEAOBaHWHA MOXXHO CKa3aTh, YTO
BOCIIUTAHHUKH OJarompusTHO SMOIIMOHATIBHO HACTPOEHBI, B Pa3BUTHHU (HU3MUECKUX KAYCCTB
OTMEYaeTCsl TIOJIOKUTENIbHAS JWHAMUKa, OoJieeé BBIpAKEHA CaMOCTOSITEIHHOCTh B
OpraHU3aIMHA HECIIOKHBIX MOJABMKHBIX UTPOBBIX MEPONPHUATHI. PomuTenu BOCIUTaAaHHUKOB B
noaHoM 00bEMe mpouHpopMupoBanbl 0 MeTonax 30X u 0 310poBbecOeperarommx
TEXHOJIOTHSIX Ha JOTOJHUTEIBHBIX KOHCYJBTAIIMAX, YTO MPHUBEIO K CTUMYJIHPOBAHUIO
MPOBEICHMS (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHKE JIETEH B CEMbE U CHIKEHUIO 3200J1€Ba€MOCTH.

3aKII0vMHTeIbHAS THATHOCTHMECKAST aHarpaMma
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1.AKTHBHOCTD JeTeli IIPH BBIITOJIHEHUHN JIBUTATEIIbHOM JeaTenbHOCTH — 90%
2.CamMOCTOSITeTbHOCTh BOCITUTAHHUKOB B OPTaHU3alliy MOABIKHBIX UTp — 90%
3. 3nanusa poauteneit o mpuanunax 30X — 80%



4. Bunmanue poauteneit K Gpu3nueckomMy pa3Butuio aetei B cembe — 90%
5. 3HaHUA JOLIKOJIBHUKOB O CBOMCTBAX HEKMBOM Mpupoasi— 80%
6.00111as 3a001eBaeMOCTh — 6,5%

CpaBHHTeJILHbIﬁ AaHaAJ/In3 pe3yjabTaToB

[Ipy cpaBHEHWH JAaHHBIX BXOJHOW JIMAarHOCTUYECKOW aMarpaMMmbl U 3aKIIFOYUTEIBHOMN
JMarHOCTUYECKOW JUarpaMMbl YETKO MPOCTEKUBACTCS IOJOXKHUTEIbHAS JWHAMHKAa pOCTa
noKazaTejiel, KOTOpble pacCMaTpPUBAIOTCA B JaHHOM JHAarHocThueckom mporecce. I[locie
MOJTHOW JIETAJIbHOM OOpaOOTKM JMAarHOCTUYECKUX JAHHBIX JIBYX JuUarpaMM ObUT MOJy4eH
CICAYIOIIUHN Psijl pe3yJIbTaTOB:

1. Tak aKTMBHOCTH JETEH TIPU BBINOJHCHUH JBUTATCIBHON JIEATEILHOCTH
noBeicitack Ha 10%

2. CamMOCTOATENHLHOCTh BOCITUTAHHUKOB B OPTaHHW3AIMH HECIOXKHBIX ITOJABUKHBIX
urp yBenndmiack Ha 20%

4. 3HaHus poAauTesed 0 MPUHIMIIAX 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HU YBEIWYUIIUCh Ha— HA
20 %

5. Bammanue poguteneit Kk Gpu3nuecKoMy pa3BUTHIO JeTei B ceMbe - Ha 50%

5. 3HaHUA TOMIKOJLHUKOB O CBOMCTBAX HEXUBOM mpupoasl — Ha 40 %.

6. OOmras 3a001eBaeMocTh cHM3miIachk Ha 0,5%.

[lomydeHHBI psiA  PE3yiabTaTOB ABJACTCS PA3HUIEH IMOKA3aTeIel BXOJAHOW U
3aKJIFOYUTENIbHON TUarHOoCTUKH. [IprBe/ieHHBIE B Havalle TOKA3aTeIM BXOIHOW JUArHOCTUKHU
HMEIOT MEHBIIIME 3HAYCHHS, YEM IT0KA3aTe/IM 3aKIIOUUTEILHON JUArHOCTUKH, 3TO 03HAYACT,
YTO MpojeiaHHas padoTa OCYIIECTBICHA B MPABUILHOM HAIPABICHUH C TOJIOKUTEIHLHBIM
adexToM.

OT14er o npoexTy

[TonoxuTenbHbIE PE3yJIbTAThl B 3TOM MPOEKTE MOJYYEHBI C TOMOIIIBIO PAIIMOHAIBHOTO U
MHOTO(YHKIITMOHAIBHOTO MOX0/1a K (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pasa *U3HU HE TOJBKO B
JIOY, HO U B cembe, Ha OCHOBE 3J0pOBbhECOEPETaroNuX TEXHOJOTUM, OJHOBPEMEHHO C
Y4€TOM HHAMBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEW BOCHUTAHHUKOB H poauteneit. [IpoBomumas
paboTta ¢ JEThbMU TIO TPUBJICYEHUIO [ONIKOJBHUKOB K 3J0pPOBOMY 0O0Opa3zy >KH3HU U
MpaBUILHOMY (DU3UYECKOMY Pa3BUTHUIO TyOJIMpOBaiaCh ydacTUEM POJIUTENEH, TOTyUYCHHbIE
3HaHuA 1 HaBblkh B JIOY 3akperuisin B ceMbe. Takoi MOAXOJ K PELICHHUIO MOCTAaBICHHBIX
3a/lady CcTajl  BO3MOXKEH Oyarojmapsi MPOAYKTUBHOMY COTPYIHUYECTBY BOCHUTATEIECH U
poauTenei B TOCTPOSHUHU IPUBBIUKH IETEH K 3J0POBOMY 00pasy KU3HH.

['maBHBIN pe3yabTaT MPOBEACHHONW PaOOTHI - 3TO YMEHBIIEHUE YaCTOThI U JITTUTEIIBHOCTH
3a00JIeBaHUH JeTel JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.

BocnuTaHHUKM 3aMETHO MOBBICHIIM YPOBEHb (DU3MUECKON MOJITOTOBJICHHOCTH, BHJIHA
MOJIOKUTEIbHAST JUHAMHMKA pa3BUTHUA (U3MYECKUX KAuecTB, OTMEUAETCSl IO3UTHUBHBIN
SMOIIMOHAJIBHBIA ~ HACTPOH, TmodydeHbl 3HaHus 1o  QopmupoBanuto 30K wu
camMOoO03J0pOBJIeHHsA. Tema MpoeKkTa oOKa3ajJach HWHTEPECHa JOIIKOJbHUKAM, OCOOEHHO
AKCIIEPUMEHTHI U MpakThuueckue padoThl. [leTu ¢ yBiedeHrueM MpOBOAMIIN OMBITHI, UTPAIIH,
YUMJIMCH MOJIb30BATHCS HE3HAKOMBIMU UM METEOPOJIOTHuecKUMU prudopamu. Kpome storo,
Yy HEKOTOPBIX JETe BO BPEMS peaju3alid MEpPONPHUSATHNA IMPOEKTa MOBBICWICS YpPOBEHBb
CaMOOIICHKH, OHU CTaJiu 00Jiee yBEPEHbI B CBOUX JICHCTBUSX.



Bo Bpemsi 3Kkckypcuii, HAOMIOACHUN, SKCIIEPUMEHTOB AK€ 3aMKHYTbIE JETH MPOSBISUIIN
0OJBIIYI0 AKTUBHOCTh M CTapaJuch paboTaTh BMecTe ¢ rpynmnoi naeteil. PabGotoi
METEOIJIOAAKN 3aUHTEPECOBAINCH HE TOJNBKO NIETH, HO U uX poautenu. C 3Toil 1enbio
Obla pa3paboTaHa HOBast (popma pabOTHI C POAUTEISIMH — €KEMECTUHBIA METEOOTUET, W3
KOTOPOTO POJUTENH BOCIHUTAHHUKOB y3HABAJIM O MPOBOAUMON paboTe MO 3KOJOTUYECKOMY
BOCIHUTAHMUIO, a TAKXKE MOJydYaldd KOHCYJbTAIMI0 MO SKCIEPUMEHTUPOBAHUIO C JACTbMH B
JOMaITHUX yCJIOBUAX. [I71sl BBIACHEHHS OTHOLIEHMS POAUTEIEH K IPOLECCY IKOJIOTMUECKOTO
BOCIHUTAHUS MIPOBOJAMIIOCH AHKETUPOBAHHUE; OTKPBITHIC 3aHITHS.

C yBEpEHHOCTBIO MOYKHO OTMETUTBH, YTO padoTa, NPOBEJIECHHAs B XOJ€ NPOEKTa,
CIOCOOCTBYET COXPAHEHHUIO M YKPEIICHUIO 370POBbs JETEH, UTO SIBISAETCA NPUOPUTETHOU
3a/1ayedl B BOCIIMTAHUU U OOY4YEHHUH MOAPACTAIOIIETO OKOJICHHUS.

Cnucok aureparypsbi:

1. OT POXIAEHUW S 1O HIKOJIBL. [TpumepHnas obuieo0pa3oBarenbHas mporpamma JI0MKOILHOTO
obpaszoBanwus. (muwiotHb Bapuant)/ [lox pen. H. E. Bepakcer, T. C. KomapoBoii, M. A. BacuibeBoii. — 3-¢
u3 ., uctp. u gon.. — M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2014. — 368 c. — ISBN 978-5-4315-0504-1.

2. Huxonaesa E. H., @edopyk B. U., 3axapuna E. FO. 3n0poBbecOepekeHre 1 370pOBEHHPOPMUPOBAHUE B
YCIOBUSIX JIETCKOTO cana: meTo. nocodue. — CII6.: OO0 «UznatenscrBo «IETCTBO-IIPECCy, 2015. —
240 c¢. — ISBN 978-5-906750-09-9.

3. @Qupunesa XK. E., Catikuna E. I'. Jleuebno-npodpunaktuueckuii taner. «DUTHEC-JJAHC»». YueGHoe
nocooue — CII6.: IETCTBO-ITPECC, 2007. — 384 c., un. — ISBN 978-5-89814-368-8.

4. COOpHHK MOABWKHBIX UTP. [y paboTel ¢ netbmu 2-7 et / ABT.- cocT. D. SI. Crenanenkosa. — M.:
MO3AHNKA-CUHTES, 2-11. — 144 c. — ISBN 978-5-86775-855-4.

5. bopucosa M. M. ManonoaBM>XHbIE UTPbl U UTPOBbIE yIpakHeHus s Aerer 3-7 net: COOpHUK Urp u
ynpaxuenuit. — M.: MO3AUKA-CUHTES3, 2012. — 48 c. — ISBN 978-5-4315-0126-5.

6. Boponosa E. K. Urper-acTadets ais aereid 5-7 set: [IpakTudeckoe mocodue. — 2-¢ U3I., UCIIpP. U JOIL. —
M.: APKTH, 2010. — 88 c. (Pactem 310poBeimu) — ISBN 978-5-89415-675-0.

7. Ansovesa E. A. Heckyunast rumHacTika. TeMaTuueckasi yTpeHHss 3apsaaka A aerei 5-7 ner. — M.: T1]
Cdepa, 2014. — 144 c. — (Pactum neteii 3mopoBbimMu). — ISBN 978-5-9949-0772-6.

8. Xapuenxo T. E. boapsimas rumHactuka Juist omkoiabHUKoB. — CI16.: OO0 «M3JA-TEJIBCTBO
«IETCTBO-ITPECC», 2011.- 96 c. — ISBN 978-5-89814-542-2.

9. Bepakca H. E., Bepakxca A. H. TIpoekTHas 1esSTebHOCTh JOIIKOIBHUKOB. [TocoOue nist negaroros
JIoUIKONbHBIX yupexaeHuit. — M.: MO3ANUKA-CHUHTES, 2014 — 64 c. — ISBN 978-5-4315-0505-8.

10. Bopomvixosa O. B. Koppekius peun 1 IBHKEHUS C My3bIKaJIbHBIM conpoBoxaeHuem./ O. B.
BopomsikoBa. — CII6.: «ZlercTBo-ipecc», 1999.

11. Tromionnurosa T. JIpmxenune u My3sika. // JlomkoiapHoe Boctiutanue. 1999, Ne 4. —¢. 107-112. — ISSN
0012-561X.

12. A.A.Illomanuyx, T.C.Osuunnuxosa «JIBUTraTeabHBIA UTPOTPESHUHT T JOMTKOIBHUKOBY CI16: Peun; M.:
2009.

13. Mup npupoas! u pederok. [lox pen. JI. M. Manesnosoii, [1.I". CamopykoBoii. C-I16: «AxkuuaerT» 1998.
14..Huxonaesa C.H. «JIt1000Bb K IpUpOJIe BOCIIUTHIBAEM C JeTCTBay». «Mo3auka-cuutes» M., 2004.



15..I'opbamenko O.P. Cucrema skonorndeckoro Bocnutanus B JJOY.- Bonrorpaa: Yuurens, 2008.
16.M.A., Bymunosa A.B. O3nakoMiieHre ¢ TPUPOOH uepe3 ABrmxkeHue. M.: «Mo3anka-cuates», 2006.
17.PooxoBa H.A. «Dxonoruueckoe o0Opa3oBaHue B JeTCKOM canay. M.,2001.

18.CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTUN 00y4YeHHs AomKoIbHUKOB. [log pen. MuxeeBoit E.B. Bonrorpaa: Yuaurens,
2011.

19.Conomennuxosa O.A. IKOIOTHYECKOE BOCIIUTAHUE B IETCKOM caay.- M:Mo3zanka-Cunte3,2008.
20.1HTepHEeT-pecypChl.



