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l. Общие положения

1.1. Режим занятий воспитанников Муниципального казенного дошкольного
образовательного уLrреждения <,Щетский сад компенсирующего вида J\ч 1З <Родничок))
(далее - Учрежденlте) разработан в соответствии:

- с Федеральным законом от 29.12.20\2 Л9 273-ФЗ кОб образовании в Российскойt
Федерации>>,

- СП 2.4.З648-20 <Санитарно-эпIrдемиологиLIеские трсбоваtlия к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровлсния дстсй и N{олодежи)), утвержденными
постановлснием главного санитарного врача от 28.09.2020 J\Ъ 28,

- СаlrПиН |.2.З685-2l <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечениrо
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>>,

утвержденными постановлением главного санитарного врача oT28.01.202l ЛЪ2.
приказом Минпросвещения России от З 1.07.2020 ЛЬ З7З кОб }iтRерждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основныN{
обrцеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного
образования))) ycTaвolvt детского сада.

1.2. Основные образовательные прOграмN{ы дошкольного образования реализуются
в детском саду в соответствии с расписание1\I образовате:rьной деятепьности, с учетом
режима работы детского сада и групп, а также режима дня, сOответствуюlцего
анатомическим и физиологически]\{ особенностям каждолi возрастной группы.

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки
в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий
с применением электронных средств обучения и занятий по физическо]vу воспитанию.

2. Режипr работы детского сада и групп

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни

режим занятий воспитанников



суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни

2,2. !ошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:

a полного дня (12-часового пребывания) - с 7 ч. 00 мин. до 19 ч. 00 мин.

3. Режим занятий воспитанников

3.1. Образовательная програN{ма дошкольного образования п,tожет реализовываться
в течеFIие всего вре]\{ени пребывания воспитанника в детском саду.

Количество проведения органтrзованной образовательной деятельности в

учебном плане не превышает максимi}JIьно допустимый объем недельной
образовательной нагрузки. Обrцее количество организованной образовательной
деятельности в неделю:

. средняя группа (от 4-х до 5-ти лет - 12

. старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) 15

о подготовительная к IrIколе группа (от 6-ти до 7-и лет) - 1 7

о 20 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
о 25 N{ин. 

- для дстсй от пяти до IlJести лст;
. 30 мин. - для детей от шести до семи лет.

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня
составляет не более:

З.2. Продолжительность одного образовательного занятия cocTaBJuIeT не более

. 40 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
о 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного

дневного сна - для детей от пяти до шести лет;
. 90 мин. - для детей от шести до семи лет.

занятия после

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются
не позже 17.00. Занятия начинаются в 9.00.

З.5. В середине занятий проводятся физкульминутки.

З,6" Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин

3.7. Первая половина дня отводится организованной образовательной деятельности,
требующей повьтшенной умственной нагрузки. Вторая половина дня отRодится
организованной образовательной деятеJIьностIл, направленной на физическое,
художественно-эстетическое развIIтие детей,

3.8. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию
осуществляется во всех возрастЕых группах 3 раза в неделю, один раз из них на
свежем возд}хе.



4. Режим занятий с примепением электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованрIем электронных средств обучения проводятся в возрастных
груIIпах от пяти лет и старше.

4.2. Непрерывная и суммарная продолжитеJIьность использования различных трIпов

ЭСо на занятиях составrrяет:

4.3. Щля воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:

экрана с демонстрацией обучаюших фильмов, программ или иной
информачии, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками,
составляет 5-7 минут.

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обученлIя воспитатели
проводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воспитания

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий
и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности
и состояния здоровья детей.

5.2. Занятия физической кульryрой и спортом, подвижные игры проводятся
на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий
(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха)
и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической
культурой проводятся в физкультурном зале.

a

Электронное средство
обучения

Возраст
воспитанника

Продолжительность, мин.,
не более

На одном занятии В день

Интерактивная доска 5-7 1 20

Интерактивнiu{ шанель 5-7 5 10

Персональный компьютер,
ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-"7 10 10
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