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I- я неделя:
Завтрак I В ы х о д Завтрак II В ы ход О б ед В ы х о д У ж и н В ы ход

Каш а гречневая вязкая 2 0 0 М ол ок о 180 Щ и из св еж ей  капусты  с 2 0 0 О м л ет  натуральны й 85
м олочная картоф елем С алат из зел ен о го 50
К оф ейны й напиток с 180 Ж аркое п о -д о м а ш н ем у 2 2 0 горош ка
М ОЛОКОМ С алат из свеклы 60 Чай с  сахаром 180/10
П еч ен ье 60 Х л еб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 60 Б у тер б р о д  с м асл ом 3 0 /1 0

К о м п о т  из сухо ф р у к то в 180

Каш а пш енная м олочная 2 0 0 Банан 100 Р ассол ьни к  на С уф л е р ы бн ое 85
ж идкая м /б(м елк ош и н к ов ан н ы й ) 2 0 0 К артоф ел ьн ое п ю р е 150
К акао с  м ол ок ом 180 Л ен и вы е голубц ы 190 С алат из свеклы 50
Б у тер б р о д  с м асл ом 3 0 /1 0 С алат из св еж и х  п о м и д о р о в 50 Ч ай с сахар ом 1 8 0 /10

Х л еб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 Х л еб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 3 0
К о м п о т  из сух о ф р у к то в 180 П еч ен ье 6 0

К аш а овсяная м олочная 2 0 0 Ряж енка 180 С уп  гор охов ы й  на к/б 2 0 0 О ладьи с п ов и дл ом 130/15
ж идкая П ря щ 1к 30 С уф л е к ури н ое *78 Чай с  сахаром 180 /10-
К оф ей н ы й  напи ток  с 180 К артоф ел ьн ое п ю р е с 150 Я блок о 100
М ОЛОКОМ м орковью
Б у тер б р о д  с м асл ом  и сы ром 4 0 /5 /1 5 С алат из капусты 50

Х л еб  р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 3 0
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180

К аш а м анная м олочная 2 0 0 Я бл ок о 100 С уп с  ры бны м и консервам 2 0 0 К апуста туш еная 180
ж идкая Ш ницель м я сн ой 80 С оси ск а отварная 50/5
К акао с м ол оком 180 М акароны  отварны е с м аслом 150 Х л еб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30
Б у тер б р о д  с м асл ом 3 0 /1 0 С алат из свеклы 60 Ч ай с  сахар ом 180 /10

Х л еб  р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 М арм ел ад 41
К ом п от  из сух о ф р у к то в 180

К аш а пш еничная м олочная 2 0 0 К еф ир 180 Б орщ  вегетари ан ск и й  со 2 0 0 Запеканка из творога 100

ж идкая П еч ен ье 2 0 см етан ой С гущ ен н ое м ол ок о 30
К оф ей н ы й  напи ток  с 180 Запеканка из п еч ен и  с р и сом  и 2 1 0 Ч ай с  сахар ом 180 /10
М ОЛОКОМ с о у со м Б у тер б р о д  м асл ом  и
Б у тер б р о д  с  м асл ом  и сы ром 4 0 /5 /1 5 , С алат из огур ц ов 50 П ОВИДЛОМ 3 0 /5 /2 0

Х л еб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 3 0
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180



II- неделя:

Киши геркулесовая
МОЛОЧНИЦ /КПДКПИ

Ко||» Ним и н ап и то к  с 
1 i m i p o M  

1 (ечен ье

2 0 0

1 КО
2 0

М олоко 180 С уп картоф ельны й с пш еном  
на м /б
К отлета мясная  
Г реча рассы пчатая  
С алат из свеклы  
Х л еб  р ж ано-п ш еничн ы й  
К ом п от из сухоф р ук тов

2 0 0

80
155
60
30
180

Рагу ов ощ н ое  
С оси ск а отварная  
Чай с сахаром  
Б утер бр од  с м асл ом

150
55
1 8 0 /10
3 0 /1 0

Каш а пш енная м олочная 2 0 0 Банан 1 0 0 Щ и из кваш енной капусты  с 2 0 0 О м лет натуральны й 85

жидкая картоф елем С алат из м оркови 50

Какао с сахар ом 180 С алат из огурц ов 50 П ряник 60

б у т е р б р о д  с  м асл ом 3 0 /1 0 И н дей к а туш еная или 160 Ч ай с сахаром 1 8 0 /1 0
П еч ень , туш еная  в см етан н ом Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 60

, со у с е 1 0 0

М акароны  отварны е с м аслом 150
Х л еб  рж ано-п ш еничн ы й 30
К о м п о т  из сухоф р ук тов 180

Каш а м анная м олочная 2 0 0 К еф ир 180 С уп  картоф ельны й с 2 0 0 К артоф ель туш ены й в 150
ж идкая Пряник 60 м акаронны м и и здел ия м и на м олоке
К оф ейны й напиток с 180 к/б Б улочка дом аш няя 50
сахаром П лов из куры 2 1 0 Чай с л и м он ом 1 8 0 /1 0 /7

Б у тер б р о д  с  м асл ом  и сы ром 4 0 /5 /1 5 С алат из капусты 50 Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 30
Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 60
К ом п от  из сухоф р ук тов 180

К аш а пш еничная м ол очная 2 0 0 А п ел ьси н 1 0 0 С уп  ф асолевы й 2 0 0 П уд и н г творож ны й 140

вязкая Б иточки м ясны е 80 запеченны й

К акао с  сахар ом 180 О вощ и в м ол оч н ом  со у с е 150 С гущ ен н ое м ол ок о 30

Б у тер б р о д  с  м асл ом  и 3 0 /5 /2 0 Х л еб  р ж ано-п ш еничн ы й 3 0 Чай с сахаром 1 8 0 /1 0

пов и дл ом К ом п от  из сухоф р ук тов 180 Б утер бр од  с м асл ом 3 0 /1 0

К аш а ри сов ая  вязкая 2 0 0 Ряж енка 180 Б орщ  с м ясом 2 0 0 М акароны  отварны е с 2 0 0

м олочная М арм ел ад 40 Ш ницель ры бны й 80 сы ром
К оф ей н ы й  напиток с 180 натуральны й П ряник 60
сахаром С о у с том атны й 30 Чай с  л и м он ом 1 8 0 /1 0 /7
Б у т ер б р о д  с  м асл ом 3 0 /1 0 К артоф ел ьное пю ре 150

Х л еб  рж ано-п ш еничн ы й 60
К о м п о т  из сухоф р ук тов 180
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